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docteur en médecing et
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de la marque Clairjoie.

¥

Agnes Teffaud,
de Valmont,

Ecran solaire haute protection,
protege la peau, prévient les
hyperpigmentations et assure
un traitement anti-age.

35 euros les 50 ml.

(J7 comment bien les choisir ?

* Le phototype : il permet de connaitre sa capacité a bronzer, et donc la maniére de se
protéger. ll existe 6 phototypes classés des peaux les plus claires au plus foncées :
Phatotype | : peau trés claire avec des taches de rousseur ; cheveux blonds ou roux;
ne bronze pas et a des coups de soleil systématiquement.

Phototype Il : peau trés claire ; cheveux blonds ou chatains ; taches de rousseur
naissantes avec le saleil ; bronze difficilement et attrape souvent des coups de soleil.
Phototype lii : peau claire ; cheveux blonds ou chatains ; bronze progressivement et a
parfois des coups de soleil.
Phototype IV : peau mate ; cheveux chatains ou bruns ; bronze bien et attrape peu de
coups de soleil.
Phototype V : peau foncée ; bronze facilement ; coups de soleil rares.
Phototype VI : peau noire ; jamais de coups de soleil.

Shopping cosmeto - .

i SUM BREAKER &2
NOCFIOETT) i

SUN BREAKER DE NACRIDERM
Préserve I'épiderme des effets néfastes
de la combinaison glycation + UV + oxydation
sur le vieillissement de la peau. La glycation et
l'exposition au soleil sont les deux principales causes
du vieillissement. Sun Breaker est la premiére
protection solaire anti UVA/UVB, anti-glycation
et antioxydation disponible sur le marché.
33,60 euros le tube de 40 ml.

* Adapter sa créme : en fonction du phototype et de ['index UV, il est désormais plus
aisé de trouver la bonne pratection. Une fois le bon indice sélectionné, chacun peut
choisir sa creme solaire en fonction de son type de peau et de ses envies. Sile plus

| populaire des produits solaires est la créme, il existe aujourd’hui des protections
solaires en spray, en gel, en batonnet, etc. Pour les personnes 3 la peau grasse, il est
par exemple conseillé de privilégier le format « vaporisateur », qui a 'avantage de ne
pas boucher les pores de la peau, ou de choisir des galénigues spécialement congues
pour les peaux grasses et/ou a problémes. A contrario, pour les peaux séches, il ne
faut pas hésiter a choisir une texture créme, riche et hydratante.

B85 SPRAY SOLAIRE
SPF50+ ETAT PUR
Soin solaire biomimétique tolérance
absolue pour les peaux les plus
intolérantes au soleil,
19,60 euros les 190 ml.

SUN CEUTIC 50 — ANTI-AGE
DERMACEUTIC
L'association d'une protection
solaire nouvelle génération et
d'un complexe anti-age innovant
et efficace. 26 euos les 50 ml.




